


یک ریق این آموزش مربوط به مربیانی می باشد که در سال گذشته آموزش ما را از ط
.آموخته اندپاورپوینت مقدماتی 

 ره آورده یک یادآوری از پاور قبلی می باشد که به علت مهم بودن دوبا15تا 4اسلاید
.شده و بسیار مورد تأکید می باشد

 فونتی که در این پاور به کار رفتهB Zar می باشد و اگر در فونت های شما نمی باشد
.آن را بیاورید تا متون اسلایدها به هم نریزدFONTSآنرا دانلود کرده و در قسمت 

آیتم اسلایدها این پاور به صورت انیمیشن می باشد و می توانید پس از فعال کردن این
.را پی در پی با حرکت نمایش دهید

سپاس از همدلی ، همفکری و همکاری شما.



محتوای تکمیلی آموزشی 

دوره توجیهی مربیان تشکیلات 
سازمان دانش آموزی جمهوری اسلامی ایران



:بخش اول

معرفی 

سازمان دانش آموزی



تاریخچه سازمان ، اهداف ، وظایف ، ارکان ، 
ترکیب اعضای هیئت امناء،  ریاست ، زیر مجموعه های تحت پوشش ، 

تاریخچه تشکل پیشتازان ، اهداف تشکل پیشتازان



،دینیتشخصیاعتلایمنظوربهایراناسلامیجمهوریآموزیدانشسازمان

نهزمیایجادوآموزاندانشاجتماعیوعلمیعاطفی،،عقلانی،اخلاقی

،سیاسی،اجتماعی،فرهنگی،اعتقادیهایزمینهدرآنهاجانبههمهمشارکت

فرهنگیانقلابعالیشورای1378/2/21مورخهمصوبهطیهنریوورزشی

قانونفهرستبهایواحدهمادهطی1381/5/9تاریخدروگردیدتاسیس

تاییدبهماههمانپایاندروگردیدالحاقدولتیغیرعمومیموسساتوهانهاد

.رسیدنیزنگهبانشورای



انسانیکمالاتواخلاقیفضایلکسببرایاجتماعیوفردیمختلفابعاددرآموزاندانشاسلامیتربیتوتعلیمسازیزمینه

(ص)محمدیناباسلامعالیهتعالیمبراساس

کشوروانقلابمختلفهایعرصهدرآموزاندانشفعالمشارکتبسطبرایسازیزمینه

اجتماعیوفردیهایمسئولیتپذیرشبرایآنانسازیآمادهوآموزاندانشفراغتاوقاتمفیداستفادهبرایریزیبرنامه

آموزاندانشبیندرملیواسلامی،انقلابیهایاسوهوالگوهاترویج

قانونروحیهویاجتماعانضباطونظمرعایتبهترغیبودیگرانبهکمکودوستینوع،نیکوکاری،تعاونروحیهتقویت

جامعهدرقانونبهاحتراموگرایی

اسلامیکشورهایآموزاندانشباویژهبهآموزاندانشالمللیبینارتباطاتدرمشارکت

غربینهشرقینهشعاربهتوجهوباوریخود،خودیفرهنگبهایمانوعلاقهایجاد



سازماناهدافتحققبرایمردمیووابستهاعضایواصلیمخاطبانتمامیمشارکتجلب

آموزاندانشداوطلبانهدرآوردنعضویتبهبرایلازماقدام

مدرسهازخارجدراعضاءپرورشیهایفعالیتبرایریزیبرنامه

اعضاءهایتوانمندیافزایشبرایمشاورهوآموزش،پژوهش

محلیوملیهایحمایتجلببرایهماهنگیوسازماندهی

دولتهایکمککناردرمردمیهایمشارکتجلبطریقازسازماننیازموردمنابعتامین

اعضاءاخلاقیواعتقادیرشدبرایمناسبتربیتیهایروشاجرای

سازمانفعالیتبرایمناسبفضاهایتجهیزوتوسعهوکشوردرموجودپرورشیفضاهایازمؤثرومفیداستفاده

یافتهسازمانهایگروهادارهبرایآنانسازیآمادهمنظوربهداوطلبوصلاحیتواجدمربیانآموزشوجذب،شناساییبرایریزیبرنامه
آموزیدانش

هایهمکاریوتجربیاتواطلاعاتتبادلبرایکشورازخارجوداخلدرمشابهتشکلهاینیزوعلمی،فرهنگیمراکزباارتباطبرقراری
مسئولمراجعطریقازمشترک

اعضاءبرایگوناگونهایمجمعوهاکنگره،ورزشیوفرهنگیمسابقات،اردو،جشنواره،همایش،گردهماییبرگزاری

.وزشیآمواحدهایدراجتماعیواقتصادیمختلفهایفعالیتدرتعاونهایشیوهازاستفادهوفراگیریبهاعضاءترغیبوتشویق



هیئت امنا
شورای برنامه ریزی

رئیس سازمان 
(رهکنگ)مجمع عمومی 



(رئیس هیئت امنا)وزیر آموزش و پروش 

(نایب رئیس هیئت امنا)معاون پرورشی وزارت آموزش و پرورش

معاون رئیس جمهور و سرپرست سازمان تربیت بدنی

دبیر شورای عالی جوانان

فرمانده نیروی مقاومت بسیج یا نماینده تام الاختیار او

رئیس اتحادیه انجمن اسلامی دانش آموزان

مدیر عامل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

به انتخاب مجمع نمایندگان اعضاء( دو پسر ، دو دختر)چهار نفر از اعضای اصلی سازمان 

به انتخاب مجمع عمومی( یک نفر زن ، یک نفر مرد)دونفر از میان همکاران افتخاری سازمان 

رشدونفر از افراد مطلع و صاحبنظر در امور پرورشی نوجوانان و جوانان به انتخاب وزیر آموزش و پرو

دو نفر از معاونان آموزش و پرورش با انتخاب وزیر



پرورشوآموزشوزارتدرفرهنگیوپرورشیمعاونتاحیاءقانونبراساس
باازمانساینریاستونمایدمیفعالیتمعاونتایننظرتحتآموزیدانشسازمان
.استفرهنگیوپرورشیمعاون
آموزیدانشسازمانکارگردشدرتسریعبرایفرهنگیوپرورشیمعاون:1تبصره
.نمایدمنصوبوتعیینمقامقائمتواندمی

یشورامجلسقوانینکلادارهازآموزیدانشسازماناستعلامبراساس:2تبصره
وآموزشوزارتپرورشیمعاونبهآموزیدانشسازمانتجویزریاستاسلامی
سطحدرآموزیدانشسازمانریاستبرایمجوزیگزارقانونتوسطپرورش
.نیستهااستانپرورشوآموزشفرهنگیپرورشیمعاونبرایهااستان



پسرودختراعضای:پیشتازانتشکل

انرژیهمیار،مشاورهمیار،آورانیاد،امدادیاوران،یارمعاون،یارمعلم،یارمدیر،یارکتاب،پیشتازدانش‌آموزخبرنگار:شاملمدرسهیارانتشکل
یارفن،مدرسهشهردار،نمازیاران،شهدایاران،آموزش‌دهندهدانش‌آموز

فکریمشارکتبرایسازیزمینهومسئولیت‌پذیریهمکاری،وتعاونمشارکت‌‌جویی،فرهنگترویجمنظوربهکهاستصنفینهادی:دانش‌آموزیمجلس
.استگرفتهشکلپرروشوآموزشمختلفعرصه‌هایدردانش‌آموزانعملیو

.شده‌استتأسیسرسانهوخبرعرصهدرمستعددانش‌آموزانآموزشوجذبمنظوربه(پانا)دانش‌آموزیکانونخبرگزاری:پانادانش‌آموزیخبرگزاری

هایفعالیتاجرایوسازیتصمیمدرمشارکتمنظوربهکهاستآموزیدانشسازمانپیشتازانتشکلعضوبرگزیدهآموزاندانشازمتشکل:اعضامجامع
.شودمیتشکیلدخترانوپسرانبخشدرسازمان

هایفعالیتجرایاوسازیتصمیمدرمشارکتمنظوربهکهاستآموزیدانشسازمانپیشتازانتشکلعضوبرگزیدهمربیانازمتشکل:مربیانمجامع
.شودمیتشکیلخانموآقابخشدرسازمان

:شاملاردوییهایفعالیت

پیشتازانمعرفتیومهارتیوتشکیلاتیاردوهای)جالمللیبیناردوهایوهابازدید)بموزیآدانشعمرهوعتباتاردوهای)الف

:شاملاجتماعیوفرهنگی

ن‌هایجش،وعاطفه‌هانیکوکاریجشن‌های،گردشگری،دانش‌آموزیاعتکاف،دانش‌آموزیعمره،انقلابیارانهمایش،تشکیلاتیومهارتیاردوهای
مدیریت،(دانش‌آموزمداحانساماندهی)حسینینوگلان،عرفهدعایسراسریبرگزاری،فجردههوآبان1۳روزگرامیداشت،مربیسپاسومعلمسپاس

..وآموزشگاهیتعاونی‌های



(ره)امامراهپویندگاننامبهتشکلی،1364سالدر ایرانپیش آهنگیسازمانانحلالدنبالبه
قانونویبتصباکهنمودفعالیتبهشروع فرهنگیوپرورشیمعاونتنظرزیر1372سالدر

نامراهنمایی،عمقطدربسیجپویندگانتشکلهمنامیودانش آموزیبسیجتقویتوتوسعه
برایوتازانپیشعنوانتحتپسرانبرایویافتتغییر پرورش وآموزشپویندگانتشکل

.دادادامهخودفعالیتبهودادهنامتغییرفرزانگانعنوانتحتدختران

درکهرانایاسلامیجمهوریدانش آموزیسازمانبهخودفعالیتادامهمنظوربهتشکلاین
.شدمنتقلگردید،تشکیلایرانفرهنگیانقلابعالیشورایتصویببا78/2/21

یلاتتشککشورآموزیدانشسازمانریزیبرنامهشورایمصوبهبراساس1396مهرماهدر
تازانپیشتشکلپسرآموزاندانشچهودخترآموزاندانشبرایچهآموزیدانشسازمان
.شدنامیده

اولتوسطهمدورهدروشایستهپیشتازانعنوانباابتداییدورهدرتشکلحاضرنامحالدر

.می شوندشناختهبالندهپیشتازان،دوممتوسطهدورهوجویندهپیشتازان



در‌زندگی‌(‌ع)و‌ائمه‌معصومین(‌ص)الگو‌قرار‌دادن‌سیره‌پیامبر‌اسلام
اری‌افزایش‌مشارکت‌اعضا‌در‌فعالیت‌های‌گروهی‌و‌تقویت‌روحیه‌تعاون‌و‌همک

افزایش‌حس‌مسئولیت‌پذیری‌در‌اعضا‌
شکوفایی‌و‌رشد‌استعداد‌اعضا‌و‌‌ایجاد‌خلاقیت‌و‌ابتکار‌
کارآفرینی،‌خوداتکایی‌و‌تقویت‌اعتماد‌به‌نفس‌در‌اعضا‌

جامعه‌پذیری‌و‌کسب‌مهارت‌های‌اجتماعی‌
آشنا‌نمودن‌اعضا‌با‌حقوق‌فردی‌و‌احترام‌به‌حقوق‌دیگران‌

سیر‌و‌سیاحت‌در‌زمین‌و‌آگاهی‌از‌چگونگی‌آفرینش‌
شناخت‌هویت‌ملی‌و‌دینی

آشنایی‌با‌مسئله‌محیط‌زیست‌و‌کوشش‌در‌حفظ‌و‌نگهداری‌آن



ماهویت:ودندفرمکهاستانقلابمعظمرهبرارزندهرهنمودهایازگرفتهبرپیشتازانتشکلهویت
کلتشاعضایرفتارواعمالبرحاکمارزش‌هایرهنمودایناساس‌بر.استاسلامی‌ایرانیهویت

.استایراناسلامیمیهنافتخاراتوعزیزاسلامارزش‌هایهمانپیشتازان
مفادبهنمودنعملوداشتن‌ایمانتشکیلاتی‌،اصولمفاهیم،دانستنیعنیتشکیلاتیهویتازمنظور

.می‌باشدآن
ویژگیارایدتشکل‌ها،سایربامشترکمبانیواصولازبرخورداریبرعلاوهپیشتازان،تشکل
ی‌شودماعضاءبینرویهوحدتواتحادانسجام،نظم،ایجادموجب‌آنرعایتکهبودههویتیخاص
:باشدزیرمیمواردشاملویژگی‌ها‌اینکه

،نشم،تشکيلاتيدادندستنحوه،علامت،واحترامسلام،پيشتازانتشکلآرم
سرود،پرچمسوگند،مليسرود،سازمانيميثاقوپيمانوقولشعار،،روش

تشکيلاتيتشويق،شناساييکارت،فرملباس،پيشتازان



مهارت های 
تخصصی



:مهارت صف جمع



از راست نظام

در جا قدم رو

قدم موزون

قدم آماده

قدم محکم

رژه

رژهنحوه حرکت در باند 



از راست نظام

ازجلو،ازبعدباشندگرفتهقرارستونوصفدرافرادهرگاه
.شودمیدادهنظامراستازفرمان،دارخبرونظام

جایهبفرمانازبعدباشندایستادهصفیکدرافرادواگر
.شودمیدادهنظامازراستفرمانخود

سمتدرکسیکهاولستوننفراتجزبههمهفرماناینبا
د،گرداننمیبرراستسمتبهراخودسر،قرارنگرفتهراستشان

نظامدخوراستسمتنفرسینهازوآوردهبالااندکیراچانه
راستتسمچهارمنفرسینهایستدکهمیطوریبه،گرفته

حالتهبراسرسریعافرادهمهخبرداربافرمانوببیندراخود
.گردانندمیبر(ایستادن)اول



(درجا زدن)درجا قدم رو 

رفتنگوومسافتفاصلهوآهنگحفظ(روقدمدرجا)فرمانازمنظور
بهشدهبلندپاپنجهدوهرروی«قدمدرجا»فرمانبا.باشدمینظام

پاینخست«رو»فرمانباوباشدجلوطرفبهبدنسنگینیکهطوری
زمینبهپاکفضربهباسپس،آمدهبالاپشتازوشکستهزانوازچپ

انجامارحرکتهمیننیزراستپایبلافاصله،شودمیکوبیده
.دهدمی
.آیندمیوپایینشدهبلندمتناوبطوربهپاهاترتیبهمینبه

زمینابموازیوجلونفرشانهخطتاچپپایباهمزمانراستدست
.ماندمیثابتچپدستوآمدهبالا
به،گیردمیانجامموزیکآهنگباوموزونشمارشبازدنجادر

.رددگهماهنگچپپایزیربلندطبلویکیشمارهکهطوری



قدم موزون
،نمایدیمحرکتزمینبه(چهارمضربه)پاکوبیدنبدوننفرقدم،نوعایندر

.باشدمیسانتیمتر75حدودقدمهرطول

وموزونقدمنفر،یاتیمگروه،:شودمیدادهفرمانقدمنوعاینباحرکتبرای
.روقدم

رابدنگینیسنکند،خارجخوداولیهحالتازرابدناینکهبدوننفرحالتایندر
مامتوانداختهپیشبهحرکتسمتدرمحکمراچپپایداده،جلوبهقدری
ضربهزدنبدونرابعدیپاهایوراستپایمداوموکوبدمیزمینبهراپاکف
وشودمیگذاردهزمینبهپاکفتمامکهطوریبه.دهدمیحرکتمحکم
.یابدمیادامهترتیبهمینبهحرکت

آرنجشدنمخبدونشانهامتدادتاوکشیدهومشتدستبایستیحرکتموقعدر
.باشدالاببهرودستپشتشودپرتابعقببهمحکمحرکتباوبیایدبالا

دستوهآمدبالاجلویینفرشانهتاچپپایباهماهنگراستدسترژههنگام
.ماندمیثابتچپ

.باشدمیدرجه45زنپیشتازاندرودرجه60مردپیشتازاندرقدماندازه*



...(نظر به )قدم آماده

ازتشکیلاتیژهرهنگامگروهافرادخستگیازجلوگیریوحرکتبودنشکیلمنظوربه

حرکتنایبرای.شودمیاستفادهآمادهقدماز(...نظربه)دومنمایندهتااولنماینده

،بودهموزونحرکتمانندبدنحرکاتکلیه،روقدم،آمادهقدمشودمیدادهفرمان

انوز،کشیدهپاکهطوریبه،آمدهبالازمینازدرجه25اندازهبهپاهاکهتفاوتاینبا

باپانجهپاولزمینرویبرپاگذاردنموقعدروباشدزمینطرفبهپاپنجهوراست

.شودمیزدهزمینبهضربه

.استثابتچپدستوکندمیحرکتچپپایباراستدستآمادهقدمدر*



قدم محکم

حرکاتکلیهفرماناینبا(روقدم،محکمقدم)شودمیدادهفرمانرژهحرکتبرای

درودرجه60مردپیشتازاندرپاهاکهتفاوتاینبابودهآمادهقدمماننددرستبدن

.دشومیزدهزمینبهمحکمپاکفتماموآمدهبالازمینازدرجه45زنپیشتازان

.استثابتچپدستمحکمقدمدر*



رژه

میدانهایعضلازیکیدرکهمتریکحداقلارتفاعبهاستمحلی:جایگاه

وصبحگاهیامهبرنمجریانومسئولینوباشدمیرژهباندبرمشرفوصبحگاه

.نندکمیپیدااستقرارآندربرنامهاجرایجهتاختتامیهوافتتاحیه

بهاهجایگچپسمتازآنشروعکهجایگاهمقابلاستمحلی:رژهباند

باندبرمشرفورژهباندکناروسطدردقیقا  جایگاهکهشکلیبهراستسمت

.باشد

راباندکهدباشمینشانهایپرچمرژه،بانددرنمایندهازمنظور:نمایندگان

.استنمودهتقسیمرژهایمرحلهسهجهت

.باشدکشوررسمیپرچمنبایدرژههایپرچم***

.شودمیگرفتهنظردرقدم9حداقلرژهباندپهنای:رژهباندپهنای



رژه

عمومیرژهفرمانمتن

زیریگونهبهاختتامیهافتتاحیه،صبحگاه،مراسمپایاندرمیدانفرمانده

.نمایدصادرمیرارژهفرمان

.روقدمراست،بهنظررژه،به(گروه/رسد/ستهر)

بلطصدایافرادوآیدمیدرصدابهبزرگطبلصدای«رو»فرمانبا

باپچپایضربهکهطوریبهنمودهتنظیمخودچپپایبارابزرگ

«چپپایزیربزرگطبل».شودهماهنگبزرگطبل



رژه

تشکیلاتیرژههنگامستونوصفدرگروهافرادایستادنطریقه

.گیردیمقراراولصفدومنفرمقابلگروهجلویقدمیکگروهمربی:گروهمعاونومربی

کهایگونهبهکوتاهقدبهبلندقداز،قدترتیببه،ستونسهبهرسد،رسته،گروهاعضای

باشدداشتههفاصلنیمودستیکجلونفرباودستنیمخودراستسمتنفربافردفاصله

.کنندمیحرکت



نحوه حرکت در باند رژه

.شودمیدادهشرحکهنحویبهشدصادرمیدانفرماندهتوسطرژهفرمانکهاینازبعد

.(باشدنمایندهسهچنانچه)کنندمیطیرا(نشانهایپرچم)نمایندگانبینفواصلرژهبانددرافراد

(دومتااولنمایندهبینفاصلحدطی):اولمرحله

افرادداده«...بهنظر»فرمان،خوردزمینکهاولصفچپسمتاولنفرچپپایزیررسید،اولنمایندهبهاولصفکههنگامیفاصلهایندر

.کوبندمیزمینبهراخودپاهایدرجه25شکلبهآمادهقدمحالتبهبلافاصله

(سومتادومنمایندهفاصلحدطی):دوممرحله

افرادهداد«راست...»فرمانخوردزمین(اولصفچپسمتاولنفر)چپپایزیررسیددومنمایندهبهاولصفکههنگامیفاصلهایندر

جایگاهسمتبه(راستمتس)گروهاولستوننفراتجزبهگروهنفراتهمهکهدرحالیبلافاصلهودادهسررا«رهبرپاینده/اکبرالله»شعاربلافاصله

وکوبندمیزمینبههماهنگوهمباراخودوپاهایکنندمیمشایعتدرجه60محکمقدمحالتبهراجایگاهدرمستقرافرادونمودهراستبهنظر

.ماندمیثابتچپدستوآمدهبالاجلویینفرشانهتاچپپایباهماهنگراستدسترژههنگام.روندمیرژه

.بدهندتشکیلاتیسلامنبایدستونوصفداخلافرادعنوانهیچبه:نکته



نحوه حرکت در باند رژه

(سومنمایندهازبعدمسافتطی):سوممرحله

صفنظمکهاینبدونگروهافرادوصادرنمودهراآزادفرمانگروهمعاونیاگروهمربیسوم،نمایندهازآخرصفعبورازبعدقسمتایندر

.نمایندمیحرکتخودقبلیمحلدراستقرارتا،موزونقدمصورتبهبزنند،همبهراخودستونو

کههنگامیکند،یمحرکتگروهجلودرکهگروهمربیخودباشدنداشتهحضوررژهفرمانصدورجهتگروهمعاونکهصورتیدر:یکنکته

آنچپپایزیرهکهنگامیورا«...بهنظر»فرمانکردهمشتصورتبهخودراستدستآوردنبالاباچپشپایزیر،رسیداولنمایندهبه

.نمایدمیصادررا«راست...»فرمانآوردمیپایین(دست)را

بهنظرجایگاهمقابلازعبورهنگامبایستمی،کنندمیحرکت(صفازخارج)گروهکناروجلودرکهرژههنگامگروهمعاونومربی:دونکته

.نمایندطیراسومتادومنمایندهفاصله،دهندمیتشکیلاتیسلامکهحالیدرونمودهراست

افرادکلیهبروند،کیلاتیتشرژه(رژهباند)جایگاهمقابلازستونیکصورتبهبخواهند(گروه/رسد/رسته/تیم)افرادکهصورتیدر:سهنکته

وپرچمستقرارانحوهجلو،ازهافاصلهرژه،مراحلومقرراتکلیهرعایتبرعلاوهبایدگروهمعاونومربیازاعم،(گروهرسد/رسته/تیم)

.نمایندیطراسومتادومنمایندهفاصلهوبدهندتشکیلاتیسلامونمودهراستبهنظرجایگاهمقابلازعبورهنگام،پلاکارد



:مهارت امداد و نجات و کمک های اولیه



علائم حیاتی
اورژانس گرما سرما

حمل مصدوم 
گزش ها 

سیلنکات ایمنی در برابر 



:علائم حیاتی
درجه‌هوشیاری•
تنفس•
نبض•
فشار‌خون•
درجه‌حرارت‌بدن•
رنگ‌پوست•
قطر‌مردمک‌چشم•



واوکردنصداباابتدارامصدومهوشیاریدرجه
تکانابندادنشانالعملیعکسکهصورتیدر

باصداکردنومصدومهایشانهملایمدادن
.کنیدبررسیاوبلندترصدای

هایشانهدادنتکانموقعدرکهباشیدمراقب
.نخوردتکاناوگردنوسر،مصدوم

:درجه هوشیاری



:نماییدتوجهزیرموردسهبهمصدومتنفسبررسیدر

مدتدرراآنتنفس،تعدادتعیینبرای:نفستعداد•

حالدرکهسال12بالایافراددر.بشماریددقیقهیک

12تاماههیککودکاندر.باشدمی20تا12بینطبیعیتنفستعدادهستند،استراحت
(ماهیکتاتولدابتدایاز)نوزادانتنفستعداد.باشدمی30تا15بینتعداداینساله،
.است50تا25بینطبیعیحالتدر

نظمبییاوستابرابرومساویبعدیتنفسباتنفسهربینفاصلهآیا:تنفسنظم*
.است

خسوصدانههرگوبدونطبیعیتنفس.نهیاداردصدااوهایتنفسآیا:تنفسصدای*
.استخس

.استدردبدونیادارددردناکهایتنفس:تنفسدرد*

:تنفس



کهنبضیرینترایج.دهیمقرارنبضمحلرویبایدرانشانهوبزرگانگشتدونوکنبض،گرفتنبرای
تانگشسمتدردست،مچروینبض،اینلمسمحل.استمچینبضگیرد،میقرارمعاینهمورد
رویبض،ناینلمسمحل.استگردنینبضمصدوم،یکمعاینهبراینبضترینمطمئن.استشصت
.استآدمسیبکناراستخوانفرورفتگیدروگردن

چوننیدنکواردشریاناینرویزیادیفشارونکنیدلمسزمان،هموهمباراگردنیشریاندوهر:نکته
.کندمیمختلراقلبضربان

.داردمسلقابلنبضشستخودزیرانکنید؛لمسرانبضشستانگشتبانبض،گرفتنبرای

نبضکنترلزماندرتوجهموردنکات

دقیقهدرنبضتعداد:الف

.باشدمعمولییاوضعیفیاقوی،استممکنکهنبضقدرت:ب

.باشندیکدیگرازبرابرفاصلهباومنظمبایدکهنبضآهنگونظم:ج

:نبض



.شودمیواردرگهایدیوارهبهخونبرخورداثردرکهاستفشاریخون،فشار
.کنیممیگیریاندازهسنجفشارنامبهدستگاهیوسیلهبهراآنو

.شودمی(مغزیسکته)مغزداخلنازکهایمویرگپارگیباعثبالاخیلیخونفشار

.شودمیسربهضربهوسقوطوسرگیجهباعثپایینخیلیخونفشار

خونفشارگیریاندازه

درآرنجبضنلمسازپس.(شلخیلینهمحکم،خیلینه)ببندیدبیماربازویرویرابازوبندابتدا
بازووبندیدبرادستگاهیتلمبهپیچ.دهیدقرارآنرویراپزشکیگوشیآرنج،چینداخلیقسمت

معاینهیگوشکمکبهوکنیدخالیرابادآرامیبه.کنیدبادجیوهمترمیلی200تا150بینرابند
نشانراعددیچهنجفشارسدستگاهصدااولینشنیدنزماندرکنیددقت.باشیدصدااولینشنیدنمنتظر
ادامهدستگاهدباتخلیهبهتدریجبه.استماکزیممیاسیستولیکفشاردهندهنشانعدداین.دهدمی

،عدداین.دهدمینشانراعددیچهسنجفشاردستگاهشود،میقطعصداوقتیکنیددقت.دهید
.استمینیممیادیاستولیکفشاریدهندهنشان

:فشار خون



.کنیددهاستفاسنجتبیکازاستبهتربدن،حرارتدرجهگیریاندازهبرای
پیشانیرویراخوددستپشتتوانیدمینباشد،دسترسدرسنجتباگرولی

ودهیدرارقدیگریسالمفردیاخودپیشانیرویرادیگردستپشتومصدوم
.کنیدمقایسهرادستدووسیلهبهشدهاحساسدمایاختلاف

احساسراآنباشد،معمولحدازکمتربدنشدماییاباشدداشتهتببیماراگر
.کردخواهید

.استمتغیرسانتیگراددرجه3/37تا5/36بینبدنحرارتدرجه*

:درجه حرارت بدن



(چسبناک-خشک-مرطوب)پوسترطوبتبهپوستمعاینهموقع

.کردتوجهپوسترنگو

وریزیخونقلبی،حملهغش،شوک،جریاندرپریده،رنگپوست-1
.شودمیایجادترس

ازبعضیوهواییراهانسدادتنفسی،نارساییموارددرکبودپوست-2
.شودمیدیدهتنفسیهایمسمومیت

...ورمازدگیگبالا،بسیارخونفشارنشانهبرافروختهوقرمزپوست-3

.استکبدیبیمارییاوگوارشیمسمومیتنشانهزردپوست-4

:رنگ پوست



همباچشم،دوهایمردمکقطرطبیعیحالدرسالم،افراددر
باها،مکمردیعنی.داردمحیطنورمیزانبهبستگیواستبرابر

.وندشمیگشادنورمیزانکاهشباوتنگنور،میزانافزایش

.استمرگنشانهنوربهنسبتهاچشممردمکواکنشعدم

بامسمومیتمانندمواردبرخیدرطبیعیغیرتنگهایمردمک
ردطبیعیغیرگشادهایمردمکبالاوفشارخونومخدرمواد

یاویخفگوکوکائینیاآمفتامینبامسمومیتنظیرمواردی
.شودمیدیدهمغزیمرگشوک

:قطر مردمک چشم



حرارتدرجهمختلفیهایروشبابدن.استسانتیگراددرجه۳7بدنطبیعیدمای
.کندمیتنظیمراخودش

بدنمایعاتشدنرقیق،تعریق:بدنشدنخنکهایشرو
ایجاداختلالبدنسازیخنکهایمکانیسمدرزیادرطوبتومحیطبالایحرارتدرجه
.کندمی
(خستگیگرما)گرماییحالیبی

زیادرطوبتبامعمولاسانتیگراد،درجه26بالایدمایبافردکهدهدمیرویزمانی
.شودمیمواجه
:قبیلازنند،کمیترسحساگرمابهنسبتراافرادکههستندهمهایمستعدکنندعوامل

...وهوارطوبتداروها،برخیمصرفخاص،بیمارانمسن،افرادافرادخردسال،

:اورژانس گرما و سرما 



(گرماخستگی)گرماییحالیبیهاینشانهوعلائم

تهوع،دیدشتعریق،ضعیفنبض،منگی،سرسبکیاحساس

(گرماخستگی)گرماییحالیبیدراولیههایکمک

ریختن،خنکمایعاتدادن،ترخنکمکانبهمصدومانتقال
دنکر،کممصدومپاهاییاوسینهوگردنوسررویآب
مصدومزدنباد،مصدومروییسهایلبا

اییگرمحالیبیدچارمصدومبرایخاصیاقدامچنانچه*
.شودمیگرمازدگیدچارمصدومنشود،انجام

:بی حالی گرمایی 



:گرمازدگیهاینشانهوعلائم

کهیماربرفتارتغییر،استقرمزوخشکگرم،پوست
.شودبیماردهیپاسخعدمباعثتواندمیحتی

کمخونارفش.شودمیکندبعدوزیادابتداقلبضربان
.ردبمیاستممکننشود،درمانبیماراگر.شودمی

بیمارحیاتیعلائم

.باشدداشتهسریعتنفسیاتندنبضاستممکنبیمار-

شتهداگرمپوستبیماراستممکنگرمازدگیدر-
.باشد

:گرمازدگی



درمانیمداخلات
کنیدخارجگرممحیطازرابیمار.

(استهوشیاراگر).بدهیدمایعاتبیماربهدهانطریقاز

ترکنیدراآنوبپوشانیدپوششیبارابیمار.

کنیداستفادهبالادرجهباراهواتهویهدستگاه.

بزنیدبادشدتبهرابیمار.

دهیدقراربغلزیرورانکشالهناحیهرویراکنندهسردهایبسته.

باشیدبیماروضعیتشدنبدترمراقب.

کنیدکنترلرابیمارحیاتیعلائمدقیقه5هر.

شودلرزدچاربیمارکهنشویدباعث.

کنیدثبتعلائمبروزازقبلرابیمارهایفعالیتوهواییوآبشرایط.

کنیدبرقرارراهواجریاناستممکنکهجاییتاآن.

بدهیداکسیژنبیماربهو.کنیدخارجرابیمارسهایلبا.

:گرمازدگی



برایاصلیروشعواقدرواستگرمابامقابلهبرایآنتوانازکمتربسیارسرمابامقابلهدربدنتوانایی

.استمناسبپوششولباسازاستفادهبدنداشتننگهگرم

تواناییدنب،سردبسیارآبدرشدنورغوطهیاوسردبسیارهوایوآبمعرضدرگرفتنقرارشرایطدر

.گرددمیعمومیدمایکاهشدچارنهایتدرونداردرامحیطیسرمایبامقابلهبرایلازمحرارتتولید

خودمرکزیقسمتدمایکنترلبهقادربدنحالتایندر.گویندزدگیسرمااصطلاحبهحالتاینبه

افراد.رسیدخواهدسانتیگراددرجه35ازکمتربهدرجه37ازبدنمرکزیحرارتدرجهونیست

.شوندیمسرمازدگیدچارزودترباشندهمگرسنهوخستهلاغر،اگرخصوصبهضعیفوسالخورده

:سرمازدگی



:سازدمیپذیرآسیبسرمامقابلدررافردکهعواملی

بیماریقند،مرض:مانندهاییبیماریسابقهفرد،پوششنامناسب،تغذیهخستگی،
تحرکعدماس،لببودننامناسبها،لباسبودنخیس،...وتنفسییاعروقیقلبی،
یداروهامصرفبالا،رطوبت،بادوزیدن،هوابودنسرد،طولانیمدتبرای
(...وفشارخونداروهای)خاص

هانشانهوعلائم

شدنندکپوست،شدنخشکوسرد،مصدومشدنمنگوگیجبدن،شدیدلرز
بروزامکانکمترودرجه35بهبدندمایکاهشبیمار،تنفستعدادکاهشنبض،
وقضاوتتقدررفتندستازکما،بهتبدیلوآلودگیخواببروز،قلبیایست
هایفعالیتوحرکاتدرناهماهنگی،کردنصحبتدراشکالبروزگیری،تصمیم
.عضلانیانقباضوسفتیبدنی،

:سرمازدگی



سرمازدگیدراولیههایکمک

ییهاولهایدیگرکمکوقلبضربانتنفس،هوایی،راهکنترلABCمراحلانجامومصدوماولیهارزیابی-

(ماشینچادر،ساختمان،مانند)سربستهوخشکوگرممکانبهمصدومانتقاللزومصورتدرضروری،

بپوشانیدوممصدبهخشکلباسامکانصورتدروکردهخارجرامصدومتنگیاخیس،مرطوبسهایلبا-

.بیاندازیداورویبرخشکوگرمپتویچندیاودادهقرارخوابکیسهداخلدرراویو

.نکنیدرفتنراهوبدنیهایفعالیتانجامبهتشویقنیزرااوونکنیدگرممالشبارامصدومبدنگاههیچ-

بهگرمغذایونوشیدنیتوانید،مینیست،شدیداستفراغوتهوعدچارواستهوشیارفردکهصورتیدر-

.بدهیدوی

.کردقلمدادردهمرافردنبایدنبضوتنفسمثلحیاتیعلائمدیگروهوشیارینداشتنصورتدرحتی-

:سرمازدگی



انسمانپبیشتر،آلودگیوخونریزیکاهشبرایزخمرویاستریلپوشانیدنبه
.کندمیمحکموثابتراپوششبانداژاین.گویندمی

زخمپانسمانروش

مصرفاربیکدستکش،امکانصورتدروبشوییدکاملطوربهراخودیهادست(1
.کنیدجخارشستشوسرمیاآبفشارباراآزادخارجیتذرا.بپوشید

بدونتمالدسازیاوشودتمیزتابشوییدبآباآرامیبهراآناست،کثیفزخماگر(2
راآنستریلاگازباوکنیدخشکرازخمگاز،یکازاستفادهبا.کنیداستفادهالکل

.بپوشانید

.داریدگهنقلبسطحازبالاتروکنیدبلندرادیدهآسیباندام،امکانتصوردر(3
.داریدنگهدستیکبارادیدهآسیباندام.نزنیددستزخمبهمستقیما 

مجزازتمیگازازضایعههربرایکنید؛تمیزصابونوآببارازخماطرافنواحی(4
نآرویدارچسبنپانسماوبرداریدرازخمپوشش.کنیدخشکرامحل.کنیداستفاده

بهکهیدکنتوصیهمصدومبهدارد،وجودعفونتیبالاخطرکهصورتیدر.دهیدقرار
.کندمراجعهدرمانیمرکز

:پانسمان



بریدگیمحلدرخارجیجسم

ازلقبزخماز(ریزهسنگیاشیشهخردهمثل)خارجیاجسامکردنخارج

باقیزخمداخلدراشیاءایناگر.استاهمیتپربسیار،پانسمانشروع

مدتبلنددروزخمترمیمدرتأخیروعفونتسببمدتدرکوتاهبمانند،

طحیساجسامکردنخارجراهبهترین.شوندمیمحلرنگتغییرسبب

کهستاآندیگرروش.استپنسازاستفاده،(ریزهسنگوشیشهخرده)

.وییدبشراآنهاسرمیاآبباوکنیدمشخصدقتباراریزقطعاتاین

ممکنچونیدکنخارج،اندرفتهفروزخمدرمحکمکهرااشیایینکنیدسعی

کار،نایجایبه.تشدیدکنیدراخونریزیوتخریبرااطرافبافتاست

.کنیدمنتقلنگاهدرمابهرابیماروبپوشانیدباندیاپانسمانباراآنهادورتادور

:پانسمان



باشیدشتهداتوجه.گویندمیمصدومحملرادیگرمحلبهمحلیازمناسبروشبهمصدومانتقال
.شدخواهدمصدوموضعشدنتروخیمباعثحمل،درلازمشرایطرعایتعدمودقتیبی

مصدومحملنوعانتخابدرمؤثرعوامل

مصدومفردوزن

فردمجروحیتیامصدومیتنوع

دهندگانکمکبدنیتوانایی

دهندگانکمکتعداد

کنیدجابجارافردخواهیدمیکهمسافتیمیزان

داریداختیاردرکهزمانیمدت

داردوجودمصدوماطرافدرکهموانعیوداریداختیاردرکهوسایلیوابزار

فوریریخطکهمگرآندهیدحرکت،استحالبدودیدهشدیدیآسیبکهرامصدومینباید

.کندتهدیدرااوجان(..وسمیگازآوار،ریختنفروسوزی،آتشمانند)

:حمل مصدوم



:حمل مصدومانواع 



گزیدگیزنبور
بروزمعمولا گزشمحلدرکهاستعلائمیازخارشوسوزشقرمزی،کهیر،،تورم:موضعیاثرات

.استزشگمحلبهنزدیککهشوندمفاصلیدردرددچاراستممکنبیمارانازتعدادی.کند می
،بیناییدراختلالباوگذاشتهاثرچشمرویاستممکن،باشدچشماطرافیاپلکرویگزشاگر

.باشدهمراهچشمکرهدرشدگیسوراخحتیوچشمدرعفونت

ازپسساعتششتادقیقه15ظرفمعمولا  کهاستعلائمازدیگریدسته:حساسیتیهایواکنش
.باشدشدهدمتعدگزشدچارفردکهکندمیبروززمانیهاواکنشازدستهاین.کندمیبروزگزش

استنبدسراسردرکهیروسرفه،صورتگُرگرفتگیچشم،خارششاملمعمولا :اولیهعلائم.

یکندمبروزگزشازهفتهدوتایکطیکهاستای کنندهگمراهعلائمجزو:تأخیریعلائم.

ارتباطیهکندارندباورایعده.شوندمیمفصلچنددردردکهیر،،تب،سردرددچارمعمولا بیماران
.داردوجودزنبورقبلیگزشوعلائماینمیان

گزیدگیزنبوردراولیهاقدامات

.زخمرویاززنبورنیشبرداشتن-

.دهیدشستشوصابونوآبباراگزشمحل-

.کالامینپمادازاستفادهوگزشمحلروی(یخکیسه)سردآبکمپرس-

.شودخودداریموضعکردنگرموپوستروییخمستقیمدادنقراراز-

:گزش ها 



مارگزیدگی
.استسمیآننوع700حدودکهداردوجوددنیادرمارنوعهزارسهحدوددر

.باشندسازمشکلانسانبرایتوانندومیبودهخطرناکگونه50فقطنهاآمیانازو

مارگزیدگیعلائم

خفیفمارگزیدگیعلائم

.دیداختلالاستفراغ،تهوع،عمومی،ضعفسریع،ضربانقلقلک،احساسکم،دردرنگ،تغییرتورم،

شدیدمارگزیدگیعلایم

نبضوجودعدمفلج،تشنج،شوک،هذیان،پیچیدن،خودبهتنگ،مردمکدرد،بدن،کرختیوسریعتورم

گزیدگیماردراولیهاقدامات
دهیدشستشوصابونوآبباآهستهراگزیدگیمحل.

دهیدقرارقلبازترپایینوحرکتبیراشدهگزیدهعضو.

نماییداستفادهساکشنازپوستتورمصورتدرنماییدپرهیززخمبریدناز.

نماییدداریخودیخوسردآبباکمپرسوکردنسرداز.

نهوسهولتبهنهدستشتانگیککهشکلیبهشدهگزیدهمحلبالایمحلدر(بندرگ)بندشریانبستنبابدندرسمانتشارازجلوگیریجهت
.شودردآنزیرازسختیبه

بهفیزیکیحرکتکمترینبارابیماروببندیدمجددا ونمودهبازدقیقهنیمویکمدتبهنراآدقیقه15هرشدهگزیدهمحلبالایبستنازپس
.برسانیدپزشکیادرمانگاهتریننزدیک

:گزش ها 



عقرب گزیدگی
.  می شودخلوت و زیر وسایل چوبی مخفی محل های و در خانه ها این جاندار عموما  در اطراف 

.که فرار کند تا اینکه نیش بزندترجیح می دهد این جاندار حالت تهاجمی نداشته و . می شودبرای شکار از محل اختفای خود خارج در شب ها 

عقرب گزیدگیعلائم 

 می یابدانتشار محل گزیدگی گاهی درد به نواحی بالای . می شوددرد و سوزش فوری در محل گزش شروع با.

 می کنندپیدا اندام ها در بی قراری و و پرش از بیماران علائم شدیدی مثل اختلال در بلع، سفتی عضلات تعدادی.

 می کندکاهش یا افزایش شدید پیدا قلب مصدوم خون ممکن است افزایش یابد و گاهی ضربان فشار.

 می یابدادامه ساعت 24و تا می گیرد ، یعنی تا پنج ساعت بعد اوج می شودعلائم معمولا  به سرعت در محل گزش شروع  .

 که گزش چندان جدی نبوده استاین معناست پس از پنج ساعت بیمار علامت جدی به جز درد در محل نداشت، به اگر.

اقدامات اولیه در عقرب گزیدگی

...شستشوی محل زخم با آب و صابون و بیرون آوردن وسایل زینتی و جواهرات مثل انگشتر و -

.از یک تکه یخ استفاده کرد ولی هرگز نباید اندام گرفتار را در آب یخ غوطه ور ساختمی توان این کار تورم ، برای استفاده از کمپرس سرد برای کاهش درد و -

.استمکنده نیز بی مورد در بر ندارد و باید از آن پرهیز شود و همچنان که استفاده از فایده ای برش محل زخم نیز -

.و ایبوبروفن باید پرهیز شوداز آسپرین استفاده کرد ولی می توان ( ساعت4قرص هر 2تا 1) برای کاهش درد نیز از قرص استامینوفن -

.فرد عقرب گزیده باید به آرامش و خونسردی دعوت شده و اضطراب را از وی دور کرد-

.کنداستفاده ( آورهاانواع خواب مثل )می کند فرد مصدوم به هیچ وجه در طول مدتی که تحت نظر است نباید از داروهایی که فرد را گیج -

.باید بدام انداخته شود تا گونه آن مشخص گرددگزیده ، عقربی که فرد را امکان ، در صورت -

.ساعت در بیمارستان تحت نظر باشند24انواع آن باید حداقل خفیف ترین حتی ب گزیده تمام افراد عقر -

:گزش ها 



نآسرازیر شدن آب از محدوده یک رودخانه یا هر نوع منبع دیگر و تجمع 
.در مناطقی که به طورمعمول زیر آب قرار ندارند سیل گفته می شود

علل سیل
بارندگی شدید-1
آب شدن برف ها-2
طغیان رودخانه ها-3

:سیل



سیلوقوعازقبلایمنینکاترعایت
قبلزابنابراینشد؛خواهدیاشدهجاریسیلکهاستآنمعنایبهذیربطهایسازمانوهارسانهازسیلهشدار

.باشیدگوشوبهآماده
استکارترینمهماحتمالیهایزیانبرابردرمالیوجانیتأمین،خیزسیلمناطقدر.
برابردرعایقوایمنایجعبهیاکیفداخلرانهاآ،ارزشبااسنادواوراقحفظبرایکارمحلیاخانهترکهنگام

.دهیدقرارآبنفوذ
خانوادهضایاعدیگراطلاعبهوداشتهذهندررامحلآنوکنیدبینیپیشاینبرایراامنیهایمکانقبلازباید

.برسانیدنیز
نماییدترکامنهایمکانسمتبهراخودمحلسرعتبهشددادهتخلیهدستورکههنگامی.
برسانیدتریدورامنمحلبهراخودباشیدمجبوراستممکنزیراباشید؛داشتهخوداتومبیلباکدربنزینهمواره.

نماییدداماقبحرانزمانبرایشربآبوخشکغذاییجیرههمچنینوامدادکیفتهیهوبینیپیشبهنسبت.

:سیل



سیلوقوعهنگاملازماقدامات
روانیبهداشتاصلرعایتوخونسردیحفظ
سبحانخداوندبهامیدباتوأمدیگرانباهمدلیواعصاببرکنترل.
وهامحلدرترددازوکنیداستفادهاستانداردوهموارهایجادهازسیلابازشدندوربرای

.نماییداجتنابداردوجودآننشستاحتمالواستسستآنزمینکههاییجاده
استفادهنسنگیدندهازحرکتهنگامکندنمیکارخوبیبهآبدرخودروترمزاینکهبهتوجهبا

.باشیدجادهلغزندههایشیبوهاخرابیمراقبوکنیدرانندگیآرامیبهونموده
شودکاستهآبرویبرشماشدنشناورازتاکنیدخالیحدامکانتاراماشینهایلاستیکبادکنیدسعی.
برویدفاضلابوآبهایکانالکشیزهوهایجو،نهرها،رودخانهازدورومرتفعنقاطبه.
نماییداقدامگازوبرقآب،جریانقطعبهنسبتمحلترکازقبلامانصورتدر.
زیرینریانجفشارزیرانکنیدعبوراستبالاترزانوازآنآبسطحکهنقاطیازهستیدپیادهاگر

.گرددمیشماشدنغرقنهایتدروتعادلزدنبرهمباعثهاسیلاب

:سیل



اقدامات لازم بعد از وقوع سیل
 شویدنیستید از مناطق سیل زده دور کمک رسانی صورت امکان در صورتی که قادر به در.

 شویدر دوفاضلاب شبکه هایبرق، منابع اصلی آب و دکل های برق فشارقوی، پست های آویزان برق، از سیم های .

 بحران منطقه برسانیدصورت مشاهده خرابی موارد را به سرعت به اطلاع مسئول ستاد در.

 یدنمایتوجه این موارد هنگام اطفای حریق به . تخریب شده آب ممکن است باعث کاهش فشار آب شودمنابع.

 درت دفاع تهدیدات قخطرات و دور و پرت از سایر نفرات مستقر نشوید تا در صورت مواجهه با محل های کنید در سعی
.باشیدداشته 

 می کشدرا از لانه بیرون آنها مراقب مارها و حشرات موذی باشید؛ زیرا سیل سیل زده منطقه در.

 وجود دارد؛ ... صبه و ، حسالمونلا، وبادستگاه گوارش مانند عفونت های از سیل احتمال شیوع بیمار یهای عفونی مانند پس
.آیدعمل غذا به بهداشتی فردی و عمومی و بهداشت آب و مراقبت های بنابراین 

 ا  نسبت به دفع سریعحیوانات موذی و تجمع حشرات و بیماری ها از فروکش کردن سیلاب برای جلوگیری از انتشار پس
.شده اقدام نماییددستورالعمل های ارائه و گندزدایی محل کار و زندگی برابر پاکسازی اجساد، 

:سیل



طنابمهارت کار با چوب و 



گره
شرایط گره های فنی

گرهانواع 
انواع چوب بندی

پروژه



هکطنابدرپیچیدگیگونههر

یاکیترکیبازونباشدتصادفی

یاوقهحلنیمچندیایکحلقه،چند

شکیلتحلقهنیموحلقهچندیایک

.می نامیم«گره»راباشدشده

:گره 



.  محکم و مطمئن باشد

.سریع زده شود

.سریع و آسان باز شود

.  شکل و حجم آن متناسب با کاربردش باشد

.  استاندارد باشد و جنبه بین المللی داشته باشد

.  هر قدر روی آن فشار وارد شود محکم تر شود

.  هنگام کار بر اثر فشار روی آن باز نگردد

.  چرا که هر شکست طناب باعث کاهش مقاومت می گردد، استکوچک، و دارای کمترین شکست 

چه یک گره طناب را هر .آوردمیدرصد پائین 45درصد تا 25اندازه بهبنا به نوع گره قدرت طناب را ها گرههمه 
.بیشتر خم کند قدرت نگهداری طناب هم کمتر می شود

.برابر قطر طناب بلند باشد5الی 4قسمت اضافی و آزاد طناب بعد از گره باید به اندازه 

.سعی شود قسمت اضافی با یک گره لوله محکم شود

ور چیزی بالاترین میزان اطمینان در یک گره زمانی است که یک طناب به اندازه حداقل چهار برابر قطر خود د
.پیچیده شده باشد

:شرایط گره های فنی 



:گرهاجرایروش
.شودکیلتشحلقهنیمتادهیمقرارمیچوبرویونمودهدولاراطنابوسطابتدا(الف

سروریمگیمیدستباراطناباصلیبدنهونمودهحلقهنیمداخلرادستیک(ب

.شودایجادخفتگرهیکاصلیبدنهرویتاکشیممیرافرعی

رافرعیطناببدنهونموده«ب»بنددرشدهایجادحلقهداخلرادستمجددا (ج

.شودایجادجدیدحلقهقبلیحلقهجایبهتاکشیممی

بکشیمرااصلیابطنسراگرشودولینمیبازگرهبکشیمرافرعیطنابسراگر:توضیح

.شودمیبازسریعگرهمشکلایجادبدون

:کاربرد
ستونیادرختیتنهبهاسبافساربستنبرای-

کوهنوردیدراستفاده-

گره دزد اسب



:اجرای گرهروش 
.می زنیمروی بدنه فرعی طناب ساده ای با سر اصلی طناب گره -الف

.می زنیمروی بدنه اصلی طناب ساده ای با سر فرعی طناب گره -ب

شود میمتناسب با نیاز خود در وسط ایجاد حلقه ای با کشیدن بدنه اصلی و فرعی 

.می باشدمحل قرار گرفتن اجسام لغزنده این حلقه که داخل 

می توان ، می شوندچون بعضی از اجسام در زمان حمل نمودن، دچار کاهش حجم 

.می شوداز این گره استفاده نمود، زیرا این گره به راحتی تنگ حمل آنها برای 

:کاربرد
o شاخه هاحمل سر

oحمل ماهی

o قطرطناب هم اتصال دو برای

(نفیشرم)ماهیگیرگره 



:اجرای گرهروش 
می کنیم مانند شکلرا دوبل طناب 

.می دهیمداخل حلقه ایجاد شده عبور و از یک دور دورتنه طناب آنرا گردش داده 

:کاربرد

ایجادکارگاه کوهنوردی ، امداد و نجات در کوهستان و ارتفاع ، آتش نشانی

گره هشت یک لا



زدهسادهایهشتگرهآناصلیسررویکهطنابیازاستفادهباچوبدورویابتدا(الف

پشتدرنضامگرهعنوانبههشتگرهکهطوریبهزنیممیشکافداریاست،گرهشده

.قرارگیردشکافدارگره

.دهیممیتابچوبدوهردورمتوالی،صورتبهدور،چهاریاسهراطناباصلیبدنه(ب

.زنیممیراشکافدارگرهچوبدوهررویطناب،فرعیسرباانتهادر(ج

بایستمیتما حنمائیمتهیهبلندتریچوبچوب،دوازباشیمخواستهچنانچهاگر:1توضیح

دربچودوچهارمیکحداقل،کهدهیمقراریکدیگرموازاتبهطریقیبهراچوبدو

.باشدهمکنار

.نمائیممیعملبالامانند،هاچوبقسمتدودراستحکامبرایحال

.دکراستفادهفوقروشازتوانمییکدیگربهچوبچندیا3اتصالبرای:2توضیح

چوبندی موازی



دوتقاطعزاویهکهنمائیممتصلطریقیبهراچوبدوبخواهیمکهصورتیدر

ازنمایدایجاددرجه120ازبیشترزاویهدوودرجه60ازکمترزاویهدوچوب

.کنیممیاستفادهمایلبندیچوب

.شودمیزدهکشکندهگرهچوبدوتقاطعمحلدر(الف

زاویهدوینبسپسوپیچیممیراطناباصلیبدنهدورچندباززاویهدوبین(ب

.پیچیممیراطنابدورچندتند

هایابطنکهایگونهبهپیچیممیدورچندچوب،دوبینطنابادامهبا(ج

ازیکیرویربفرعیسرازاستفادهباپایاندروگرددفشردههمبهچوبدوبین

.زنیممیراضامنگرهسپسوشکافدارگرههاچوب

چوبندی مایل



نظرموردنقطهدرعمودیصورتبهراچوبدوابتدا(الف

.زنیممیشکافدارگرههاچوبازیکیرویدادهقرار

هردورل،شکمطابقرووزیرصورتبهطناباصلیبدنهبا(ب

.پیچیممیچوبدو

وردچندراچوبدوبینهایطنابفضایطناب،ادامهبا(ج

شکافداررهگقبلا کهچوبیرویسپسو(کردنقفل)پیچیممی

.زنیممیضامنوشکافدارگره،پیچشازبعداست،شدهزده

چوبندی عمود



چند نمونه پروژه



:یابیمهارت مخابره و جهت 



sosمخابره 

جهت یابی با ساعت
جهت یابی در شب با ستارگان

نقشه
قطب نمای دستی



با آتش sos مخابره
.می باشدsosمخابرهیادهیعلامتبرایثرؤموسیلهیکآتشتاریکیهنگامدر

بازمحلیکجنگلدرون.بگیریدنظردرراخودجغرافیاییموقعیتعلامت دهیآتش هایساختنهنگام

درختانبرگوشاخهککنیدپابرآتشی آندربتوانیدکهکنیدپیداراآبجریانیکحاشیهیاوطبیعی
برفازپوشیدهنواحیدرکنیدپاکراناحیهیککهشویدمجبورشمااستممکنحتی.نکندمخفیراآن

ذوببرفتاویدشآتشکردنبرپابرایسکویکیافتنیابرفاززمینکردنتمیزبهمجبوراستممکن

.نشودآتششدنخاموشباعثشده

روش های مخابره

متر25آتش در خط مستقیم با فواصل حدود سه آتش در رئوس یک مثلث 



جهت یابی با ساعت 
درنیمکره شمالی

عقربهکهداریممینگهدستکفدرطوریافقیحالتبهرادارعقربهمچیساعت

.کنداشارهخورشیدسمتبهزیرهایروشازیکیبهشمارساعت

موازیاشسایهدهیم،قرارساعتمرکزدرراکبریتچوبیکمثلشاخصیاگر

.گیردقرارقربهعخودزیردردرستشمارساعتعقربهسایهکهاینیا.باشدآنمقابلجهتدروشمارساعتعقربهبا

گرفتهقراریشکلبهزمینرویساعت،دهیمقرارعمودیطوربهزمیندررامتریسانتیپانزدهتادهچوبیاگر

باشدچوبسایهباموازیشمارشساعتعقربهباشدکه

جهت،(گتربزرنه،کوچکترزاویه)سازدمیساعت12باعددشمارساعتعقربهکهایزاویهنیمسازِحالت،ایندر

قرارساعت12عددوشمارساعتعقربهمیانراهنیمهدرافقیطوربهراکبریتیاگرچوب.دهدمینشانراجنوب

.استگرفتهقرارجنوبی-شمالیطوربهدهید،

.کنیمصحیحتراآنبایدما،برندمیجلوساعتیکاستانداردساعتبهنسبتراهاساعتتابستانوبهاردراگر



جهت یابی در شب

با ستاره قطبیجهت یابی 

مانآسدرقطبیستارهمحوربههاستارهکهآنجااز

بایقطبستارهزمینشمالیکرهنیمدر،چرخندمی

شمالجهت(خطادرجه0/7حدود)خوبیبسیارتقریب

یعنی؛هددمینشانرامغناطیسیشمالنهوجغرافیایی

.بودخواهیمشمالبهروبایستیم،آنبهرواگر



جهت یابی در شب

«اکبردبّ»ستارگانمجموعهبایابیجهت
است،ستارههفتشاملاکبردبّفلکیصورت

.اندگرفتهقرارملاقهشکلبهکه
دهند،میراذوزنقهیکتشکیلآنستارهچهار

.اندگرفتهقرارذوزنقهادامهدردنبالهیکماننددیگرستارهسهو

قاعدهارهستدو)دهندمیتشکیلراملاقهبیرونیلبهکهایستارهدوهرگاه

بهفرضیطیخبارا(میریزدنجاآازآبکهمحلی،ملاقهپیالهلبه،ذوزنقهکوچک

ستارهبههیم،دادامهجلوسمتبهستاره،دومیانفاصلهبرابرپنجوکنیم،وصلهم

.رسیممیقطبی



جهت یابی در شب

«سی ذات الکر»جهت یابی با مجموعه ستاره های 

بهکهاستستارهپنجشاملالکرسیذاتفلکیصورت

Wوسطستارههرگاه.اندگرفتهقرارMیاWشکل

نآفاصلهبرابرِپنجحدودرا(وسطیزاویهرأس)

هیم،دادامهجلوسویبهاطرافهایستارهبهنسبت

.رسیممیقطبیستارهبه



جهت یابی در شب

بادبادکیستارگانبایابیجهت

داردوجودآسماندرستارههشت-هفتحدود

این.اشندبمیسؤالعلامتیابادبادکشکلبهکه

دروند،کنمیحرکتغرببهشرقازنیزستارگان

.استجنوبطرفبهآنهابادبادکیدنبالهحالهمه



جهت یابی در شب

پروینخوشهبایابیجهت

تاره،س(پانزدهتادهحدود)ایدستهپروینخوشه

کهتندهسمجتمعجایکدرانگور،خوشهشکلبه

.گویندمیپروینخوشهمجموعهآنبه

غربطرفبهشرقازخورشیدمانندستارگاناین

طرفبهنهاآدُمِحالهمهدرولیحرکتند،در

.استمشرق



جهت یابی در شب
ماههلالبایابیجهت

،ببینیدارهاستارهتوانیدنمیدرختانیاابروجوددلیلبهاگر

.کنیداستفادهیابیجهتبرایماهازتوانیدمی

بهقمریماههاینیمهدرو،یابدمیتولدباریکیهلالشکلبهماه

هلالیمقابلجهتدرسپسوشود،میتبدیلکاملقرص

تحدب)ماهخارجیقسمتقمریهایماهاولنیمهدر.شودمی

نیمهرد.دهدمینشانراغربجهتپیکانیمانند(برآمدگییا

.استمشرقسمتبهماهتحدبقمری،هایماهدوم

درهیم،دادامهوکنیموصلآنپایینبههلالبالایازخطیاگر

.داشتخواهدqشکلدومنیمهدروPشکلقمریماهاولنیمه



نقشه
جغرافیایینقشه

یایعیطبهایپدیدهآنرویبرکهمسطحایصفحهازاستعبارت

باتهآمیخیامجزاطوربهرازمینسطحازبخشییاتمامانسانی

وهاکنیکتکارگیریبهباراعوارضآنابعادودادهنمایشیکدیگر

ریاضیموقعیتوکردهکوچکمعینینسبتبهفنیوخاصابزار

.باشندنمودهمشخصقراردادیعلائمازاستفادهباراآنها

شدهدیدهبالاازکهاستزمینسطحازقسمتیگرافیکیتصویرنقشه،

.باشدمیمشخصیمقیاسباو

واهرنگخطوط،،هانشانهیوسیلهبهزمینرویمواردوعلایم

.شودمیدادهنشاناشکال



نقشه

نقشهاهمیت

مانندزمینعوارضبینمسافتونقاطموقعیتازدقیقیاطلاعاتتوانمینقشهکمکبه

نهمچنی.آورددستبهراگیاهیپوششمیزانوارتباط،هاراه،پرجمعیتهایمحل

.دهدمینشانراطبیعیعوارضارتفاعوزمینشکلتغییرات

وذخیره،حمل،هبنیازتجهیزاتووسایلزیادیمقادیروافراداستممکنمکانتغییریکدر

.گیردجاماننقشهبابایدهاریزیطرحبیشترالزاما گردندجابجامناسبمکانودرزمان

چنانچه.دباشمیمناسبهاینقشهعملیات،هربرایمهمنیازهایازیکیکهاستبدیهی

.بودخواهدایدهفبیهانقشهبهترینکاربرندبهراآننتواندنقشهازکنندگاناستفاده



نقشه
نقشهمقیاسانواع

بیانلهجمصورتبهعبارتیکدرکه:(ایجمله)توضیحیمقیاس-1
.استکیلومتریکبرابرسانتیمتریک"عبارتمثل.شودمی

عددیمقیاس-2

آنخرجمویکآنصورتکهکسریازاستعبارتکهسادهکسری(الف
اندازهبهنسبتترسیمیابعادیاندازهعددآناندازهبهکهاستعددی
.باشدشدهکوچکترطبیعتدرافقیهای

وآمریکاماننددارندمتریکغیرسیستمکهکشورهاییدرمرکبکسری(ب
2inمثلا  می کننداستفادهمقیاساینازانگلیس \ 5Miرویاینچ2یعنی
.می باشدزمینرویمایل5مطابقنقشه

خطیمقیاس-3

براینقشهینپایدرکه(یاردیاوکیلومتریامایلحسببر)مدرجاستخطی
بالایاسمقنوعدوازاستفادهومحاسبهبدونمسافتگیریاندازهسهولت
.استشدهرسم

باکهشیکخطازاستعبارتخطیمقیاس:گفتتوانمیدیگرعبارتبه
.استشدهرسمهانقشهزیردروتهیهمربوطهنقشهعددیمقیاس



قطب نما

.ی‌کردجهات‌اصلی‌و‌فرعی‌را‌شناسایمی‌توان‌است‌که‌با‌استفاده‌از‌آن‌وسیله‌ای‌قطب‌نما‌
:موارد استفاده از قطب نما

تعیین‌شمال‌مغناطیسی‌در‌زمین‌و‌در‌نقشه
در‌زمین‌و‌نقشهامتدادها‌تعیین‌گرای‌

تعیین‌امتدادها‌با‌داشتن‌گرای‌آن‌در‌زمین‌و‌در‌نقشه
حرکت‌در‌روز‌یا‌شب

توجیه‌نقشه
تعیین‌توقفگاه‌یا‌هدف‌در‌روی‌نقشه



قطب نما
سادهنمایقطبساخت

یافتید،یبتانجدرکوچکمیخیاسوزنیکاتفاقاًولینداشتید،همراهبهنماییقطباگر
آنازادهاستفاحتمالالبته.بودخواهدنماقطبیکساختدرشماکارکمکروشاین
.استکنندهسرگرمکاریآنانجامولی،استکمواقعیشرایطدر

:دادانجامزیرهایروشبهتوانمیراکاراینکنیممغناطیسیراسوزنبایدابتدا(الف
الیدنمیاجهتیکدرفقطسوزنیکبههمراهتانچاقویحتییاآهنربادادنمالشبا
مانند؛شودمیقطبییامغناطیسیسوزن،،ابریشمیپارچهبهجهتیکدرفقطآن
سمتبهبیرونطرفازسوزنبهرباآهندادنمالشبار۳0بامثلاً.نماقطبتیغه

.کندمیپیداآهنرباییخاصیتکافیاندازهبهسوزنخودتان،



قطب نما
سادهنمایقطبساخت

دهید،قرارنازکبرگیاپنبهچوبیکرویراسوزن(ب
ازپرظرفییاراکدآبرویراآنسپسکنید؛فروآندرونیا

وزنسسرو،کندمیعملنماقطبیکمانندنمایید،شناورآب
.چرخدمیشمالبهرو

ایند،نکنیاشتباهراسوزنجنوبوشمالسمتکهاینبرای
سمتآنزمینشمالینیمکرهدرکهبگیریدنظردررانکته
وبجنسمتاست،ماهوخورشیدبهروتقریباًکهنماقطب
نهمچنی.دارندقرارآسمانجنوبیقسمتدرهاآنزیرااست،
سمتوسپسکنید،امتحانآهنربایکباراسوزنتوانیدمی

.نماییدمشخصآنرویعلامتیباراشمال



معاونت فعالیت های سازمان دانش آموزی

گروه آموزش


